Seminar Energiearbeit — Chakren in Balance

Sonntag 08.01.2023 9.30 - 17.00 Uhr

Vorkenntnisse sind fiir dieses Seminar nicht nétig!

Wir widmen uns den Energiezentren im Kérper — und nutzen dafiir alle unsere Sinne.
Mit Schwingungen, Klangen, Farben, Steinen und Aromen Ulben wir, wie man die
Haupt-Chakren Fihlen und Balancieren kann. Welche seelischen und koérperlichen
Auswirkungen haben Ungleichgewichte der Energiezentren? Wie kann man diese
sanft und effektiv ausgleichen? Welche Methoden kann man nutzen und welche
Therapieform passt zu mir/zu meinem Tier? Je nach Interesse der Teilnehmer
machen wir auch einen Ausflug zum Thema Aura. Wir Gben verschiedene Techniken
an uns selbst und anschlieBend am Tier (Hund/Pferd). Hunde kénnen daflr gern
mitgebracht werden.

Ort: Praxisraum Ortsstr. 75, 24980 Nordhackstedt
Zeit: 08.01.2023 9.30 — 17.00 Uhr
Teilnehmer: maximal 7

Teilnahmegebiihr: 135,-/Person inkl. Skript, Getranken, Mittagessen



