
Emotionale Traumata  

als Ursache für seelische und körperliche Beschwerden 

 

 

Der Emotionscode – entwickelt vom amerikanischen Chiropraktiker Dr. Bradley Nelson 

– beruht auf dem Grundgedanken, dass emotionale Altlasten den Energiefluss im 

Körper blockieren. Der größte Teil der Eindrücke, die im Laufe des Lebens auf Mensch 

und Tier einströmen, werden im Unterbewusstsein gespeichert. In neuen Situationen 

reagiert das Unterbewusstsein nach dem altvertrauten Muster, indem es auf 

gespeicherte Informationen zurückgreift. Man kann erkennen, das eine solche 

Erinnerung getriggert wurde, wenn ein Tier zum Beispiel auf eine neue Begegnung 

scheinbar völlig unangemessen und übertrieben reagiert. Im Laufe des Lebens können 

sich eine Menge unverarbeiteter Eindrücke anhäufen, die die Lebensenergie des Tieres 

beeinträchtigen oder auch Therapieblockade sein können. Bei manchen Patienten 

findet man auch nach gründlicher Diagnostik, Anamnese und Behandlung keine 

Therapie, die den richtigen Durchbruch zur Heilung auf körperlicher und seelischer 

Ebene bringt. In diesen Fällen ist es hilfreich, auf die Suche nach emotionalen 

Traumata zu gehen und diese aufzuarbeiten. Bei einer Behandlung nach dem 

Emotionscode von Dr. Nelson prüft man mit Hilfe eines kinesiologischen Muskeltests 

oder auch einem Tensor, welche eingeschlossenen Emotionen im Unterbewusstsein 

gespeichert sind und gelöst werden können. Das Aufspüren und Lösen dieser 

emotionalen Altlasten wird nach einem definierten Schema durchgeführt. Bei einer 

Sitzung können eine oder auch mehrere Emotionen gelöst werden, je nach Verfassung 

des Patienten. Bei Fragen zu dieser einfachen und effektiven Therapiemethode 

wenden Sie sich gerne an mich.  


