
Fellmineralanalysen – hilfreich in der Diagnostik 

Ist mein Tier optimal versorgt mit allen Mineralien und wie finde ich das heraus? – dies 

fragen sich Tierhalter häufig. Liegen körperliche und psychische Auffälligkeiten vor, kann 

eine Fellmineralanalyse in der Diagnostik hilfreich sein.  

 

Viele Tierbesitzer kennen die Untersuchung von 

Mineralstoffen und Spurenelementen im Blut ihres 

Tieres. Meist findet man auf dem Blutbild Werte für 

Magnesium, Calcium, Kalium, Natrium, Selen, Zink und 

Eisen. 

Vor allem bei den Spurenelementen bietet die 

Haarmineralanalyse oft eine sinnvolle Ergänzung oder 

Alternative zum Blutbild. Denn die Werte im Blut zeigen 

eine Momentaufnahme, der Körper versucht die Werte 

konstant zu halten - auch wenn die Reserven im Körper 

bereits sehr niedrig sind. Es gibt verschiedene 

Speicherorgane für Mineralien und Spurenelemente wie 

z.B. in den Knochen, in der Leber oder auch im Bindegewebe. Um auch diese Vorräte zu 

erfassen, eignet sich die Haarmineralanalyse besonders gut.  

Der Vorteil der Haarmineralanalyse ist die Wiedergabe des Versorgungsstatus der letzten 2-3 

Monate. Zusätzlich zu den Mineralien und Spurenelementen kann man in den Haaren auch 

Schwermetallbelastungen, wie zum Beispiel 

Aluminium, Blei oder Arsen nachweisen.  

Für eine Fellmineralanalyse bei Hund, Katze oder 

Pferd werden „lebende“ Haare verwendet. Die Haare 

werden deshalb nicht ausgekämmt, sondern nah an 

der Körperoberfläche abrasiert. Benötigt werden 0,5g 

Haare – ein guter Esslöffel voll.  

 

Auf der folgenden Seite ist ein Beispiel-Befund eines Pferdes abgebildet – hier liegt ein 

deutlicher Zinkmangel vor und ein Überschuss an Mangan. Durch ein passendes 

Mineralfutter können die Defizite und Überschüsse entsprechend gezielt ausgeglichen 

werden. Bei den toxischen Elementen wurden keine Auffälligkeiten gefunden.  

Gern informiere ich Sie über weitere Einzelheiten zur Fellmineralanalyse, nehme Fellproben 

bei Ihrem Tier und helfe Laborbefunde auszuwerten.  



 

 

 

 


